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Con il contributo non condizionante di

SEDE
Scuola Militare Teulié
Corso Italia 58, Milano (zona Vigentina) 
La Scuola Militare Teulié è situata a Milano in Corso Italia, 58 - Zona Vigentina.
È facilmente raggiungibile dalla Stazione Centrale con la Metropolitana linea Gialla fermata Missori.
Proseguendo poi con le linee di superficie jumbotram “15” direzione “Rozzano” fermata Corso Italia 
/via Lusardi.

ISCRIZIONE
Medico 		 150€ + 22% IVA (183€)
Specializzando 		 80€ + 22% IVA (97,60€)
Fisioterapista/Terapista Occupazionale 		 80€ +22% IVA (97,60€)
L’iscrizione deve essere effettuata dalla pagina web del convegno che si trova nel sito web  
www.studioprogress.it, nella sezione Prossimi Convegni, da cui è anche possibile effettuare il 
pagamento della quota d’iscrizione.
In alternativa si può effettuare un bonifico bancario utilizzando  
l’IBAN IT 36 O 02008 11200 000005235699
Le iscrizioni verranno accettate e confermate in ordine d’arrivo.

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER
StudioProgress S.n.c.
tel. 030.290326 
info@studioprogress.it



18th OCTOBER 2025
SPORT TRAUMATOLOGY  
OF THE UPPER LIMB:  
MEET THE EXPERTS
Il convegno è indirizzato a chirurghi dell’arto 
superiore, fisioterapisti ed altre figure del settore.
Si svolgerà nell’arco di una giornata presso la 
prestigiosa Scuola Militare Teuliè di Milano e vedrà 
relatori di caratura nazionale ed internazionale 
affrontare le problematiche dei traumi sportivi 
dell’arto superiore, dalla spalla al gomito, al polso, 
alla mano.
Inoltre verranno tenuti dei focus sulla nutrizione 
sportiva, allenamento del tactical athlete, 
bendaggio funzionale, traumatologia d’urgenza e 
difesa personale.
Parteciperanno al congresso relatori invitati dagli 
Stati Uniti, dalla Svizzera e da altre nazioni.
Particolare attenzione verrà data alla discussione 
con i relatori invitati, alla presentazione di casi 
clinici ed alla tavola rotonda sul return to play che 
vedrà intervenire figure di spicco del mondo dello 
sport professionistico.

09.00	 Apertura/Saluti autorità

	 SPALLA
09.10-09.30	 Il chirurgo
	 Alejandro Badia, USA

09.30-09.45	 Il terapista
	 Elisa De Santis, Italia

09.45-10.00	 Presentazione di casi clinici
10.00-10.20	 Discussione
	 Raffaele Garofalo, Italia

10.20-10.50	 Coffee break

	 GOMITO
10.50-11.10	 Il chirurgo
	 Paolo Arrigoni, Italia

11.10-11.25	 Il terapista
	 Elena Delli Carri, Italia

11.25-11.40	 Presentazione di casi clinici
11.40-12.00	 Discussione
	 Ivan Tami, Svizzera

12.00-12.30	 Focus su l’allenamento: 
metodologie di allenamento e 
linee guida differenzianti l’atleta 
sportivo e l’atleta tattico

	 Gabriele Trapani, Italia

12-30-13.30	 Lunch Break

	 POLSO
13.30-13.50	 Il chirurgo
	 Lucian Lior Marcovici, Italia

13.50-14.05	 Il terapista
	 Silvio Tocco, Italia

14.05-14.20	 Presentazione di casi clinici
14.20-14.40	 Discussione
	 Riccardo Luchetti, Italia

	 MANO
14.40-15.00	 Il chirurgo
	 Loris Pegoli, Italia

15.00-15.15	 Il terapista
	 Valentina Ferrario, Italia

15.15-15.30	 Focus: Trattamento 
artroscopico delle lesioni 
acute e croniche delle 
metacarpofalangee

	 Alejandro Badia, USA

15.30-15.50	 Discussione
	 Giorgio Pivato, Italia

15.50-16.20	 Coffee break
16.20-16.30	 CONSEGNA BORSE  

DI STUDIO
16.30-17.00	 TAVOLA ROTONDA
	 Cosa ruota intorno  

al “return to play”
	 Luca Stefanini
	 Responsabile Area Medica Juventus FC
	 Stefano Mazzoni
	 Responsabile Area Medica Milan AC
	 Sara Gama
	 Vice presidente Associazione Italiana 

Calciatori 
Ex Capitano Nazionale Calcio 
Femminile

	 Giovanni De Carolis
	 Head Coach Federazione Italiana Box 

2 volte Campione del Mondo 
Supermedi 7.0

	 Alessandra Marzari
	 Presidente Consorzio Vero Volley
	 Luca Checchetti
	 Pluri campione del mondo di kickboxing

17.00	 Chiusura lavori

PRESIDENTE
Loris Pegoli

COMITATO SCIENTIFICO
Michele Davide Maria Lombardo 

INVITED SPEAKERS
Paolo Arrigoni, Italia
Alejandro Badia, USA
Elena Delli Carri, Italia
Elisa De Santis, Italia
Valentina Ferrario, Italia
Raffaele Garofalo, Italia
Riccardo Luchetti, Italia
Lucian Lior Marcovici, Italia
Loris Pegoli, Italia
Giorgio Pivato, Italia
Ivan Tami, Svizzera
Silvio Tocco, Italia 
Gabriele Trapani, Italia

ROUND TABLE
Luca Cecchetti
Giovanni De Carolis
Sara Gama
Alessandra Marzari
Stefano Mazzoni
Luca Stefanini 


